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les arts sauts Workbook

Les arts saut représentent une discipline artistique captivante qui combine l?agilité, la créativité et
la maîtrise technique pour produire des performances dynamiques et impressionnantes. Que ce soit
dans le domaine du parkour, du saut en hauteur, du saut à la corde ou même dans certains styles
de danse acrobatique, les arts saut ont su s?imposer comme une forme d?expression artistique et
sportive à part entière. Dans cet article, nous explorerons en détail l?histoire, les différentes
disciplines, les techniques, ainsi que les bienfaits liés à la pratique des arts saut, afin de mieux
comprendre cette discipline passionnante.

Histoire et évolution des arts saut

Les origines des arts saut

Les arts saut trouvent leurs racines dans diverses cultures et pratiques anciennes. Des techniques
de saut ont été utilisées dans les cérémonies religieuses, les spectacles de cirque, et comme
moyens de survie ou de chasse. Par exemple, dans l?Antiquité, les acrobates et les artistes de
cirque utilisaient des techniques de saut pour divertir le public.

Le développement moderne

Au fil du temps, les arts saut ont évolué pour devenir une discipline sportive et artistique à part
entière. La naissance du parkour dans les années 1980 en France a marqué une étape importante,
en combinant agility, vitesse et créativité dans des environnements urbains. Par ailleurs, le saut en
hauteur, discipline olympique, a connu des innovations techniques et technologiques, notamment
avec l?introduction de nouveaux matériaux pour la barre et la piste d?élan.

Les différentes disciplines des arts saut

Les arts saut peuvent se diviser en plusieurs disciplines, chacune ayant ses propres techniques,
objectifs et contextes d?application. Voici les principales :

1. Le parkour et freerunning

Le parkour consiste à franchir des obstacles urbains ou naturels avec fluidité, rapidité et efficacité.
Le freerunning, quant à lui, ajoute une dimension esthétique et créative, avec des figures
acrobatiques et des sauts artistiques.
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- Techniques principales : saut de précision, saut de chat, vault, vault latéral
- Objectifs : déplacement efficace, expression personnelle, créativité
- Environnement : villes, zones urbaines, espaces nature

2. Le saut en hauteur et saut en longueur

Discipline olympique, le saut en hauteur consiste à franchir une barre sans la faire tomber, tandis
que le saut en longueur vise à sauter le plus loin possible depuis une ligne de départ.

- Techniques : Fosbury Flop, approche en course, saut en longueur avec élan
- Matériel : barres, tapis de réception, piste d?élan
- Pratique : en compétition ou en entraînement

3. La gymnastique acrobatique et la danse acrobatique

Ces disciplines combinent l?art du saut avec la grâce et la synchronisation, souvent en duo ou en
groupe.

- Techniques : sauts périlleux, flips, rotations
- Objectifs : performance artistique, synchronisation, puissance
- Environnement : gymnases, scènes, compétitions

4. Le saut à la corde

Une discipline cardio qui consiste à sauter à la corde de façon rythmée, avec des variations de
figures et de vitesse.

- Techniques : saut simple, double saut, cross-over
- Bienfaits : cardio, coordination, endurance
- Utilisation : fitness, compétitions, entraînement

Techniques et entraînement dans les arts saut

Maîtriser les arts saut requiert une technique précise, une préparation physique adaptée et un
entraînement régulier.

Les fondamentaux techniques
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- L?élan : une approche contrôlée pour générer de la puissance.
- La poussée : la force initiale pour s?élever dans l?air.
- L?alignement du corps : pour assurer la stabilité et la précision.
- L?atterrissage : amortir la réception pour éviter les blessures.

Programme d?entraînement typique

Pour progresser dans les arts saut, il est essentiel de suivre un programme équilibré :

- Renforcement musculaire : jambes, core, bras
- Exercices de flexibilité et d?étirement
- Pratique technique spécifique à la discipline choisie
- Travail de coordination et de rythme
- Sessions de récupération et prévention des blessures

Conseils de sécurité

- Toujours s?échauffer avant la pratique.
- Utiliser un matériel adapté (tapis, barres, équipements de protection).
- Commencer par des sauts simples avant de progresser vers des figures plus complexes.
- Travailler avec un entraîneur ou un professionnel pour éviter les erreurs techniques.

Les bienfaits des arts saut

Pratiquer les arts saut offre de nombreux avantages, tant physiques que mentaux.

1. Amélioration de la condition physique

- Renforcement musculaire global, notamment des jambes, des abdominaux et du dos.
- Développement de la coordination, de l?équilibre et de la stabilité.
- Augmentation de l?endurance cardiovasculaire.

2. Développement de la confiance en soi

- La maîtrise de figures complexes procure un sentiment d?accomplissement.
- La progression visible motive à repousser ses limites.
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3. Stimulation de la créativité et de l?expression artistique

- Dans le freerunning et la danse acrobatique, la créativité est au c?ur de la pratique.
- La capacité à improviser et à créer des routines renforce l?expression personnelle.

4. Promotion du bien-être mental

- La concentration nécessaire pour exécuter des sauts précis aide à réduire le stress.
- La pratique régulière favorise la discipline et la persévérance.

Les défis et risques associés aux arts saut

Malgré ses nombreux bienfaits, la pratique des arts saut comporte certains risques.

Les blessures courantes

- Entorses et foulures
- Fractures osseuses
- Lésions musculaires ou tendineuses
- Blessures liées à l?atterrissage

Comment minimiser les risques

- Toujours respecter ses limites et progresser graduellement.
- Utiliser un équipement de sécurité adéquat.
- Travailler avec des professionnels qualifiés.
- S?assurer d?un environnement sécurisé et adapté.

Les perspectives et évolutions futures des arts saut

Les arts saut connaissent une popularité croissante, notamment grâce aux réseaux sociaux et à la
diffusion de vidéos spectaculaires. Les disciplines comme le parkour ont intégré des éléments de
compétition, avec des événements internationaux réguliers.

Par ailleurs, la technologie continue d?influencer ces disciplines : nouveaux matériaux,
entraînements virtuels, et innovations dans l?équipement améliorent la sécurité et la performance.
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Les jeunes générations découvrent ces arts non seulement comme un sport, mais aussi comme une
forme d?expression artistique et de mode de vie. La fusion entre arts saut, musique, vidéo et mode
offre un potentiel créatif infini.

Conclusion

Les arts saut sont une discipline pluridimensionnelle qui allie performance physique, créativité et
expression artistique. Qu?il s?agisse de sauter par plaisir, pour compétition ou pour créer des
vidéos impressionnantes, cette pratique offre une multitude de bénéfices et de possibilités
d?évolution. Avec une technique bien maîtrisée, un entraînement rigoureux et une conscience de la
sécurité, chacun peut explorer cet univers fascinant et repousser ses propres limites.

Que vous soyez novice ou pratiquant expérimenté, les arts saut invitent à la découverte, à la
progression et à la créativité infinie. N?hésitez pas à vous lancer, à vous entourer de professionnels
et à profiter des nombreux bienfaits que cette discipline peut vous offrir.
 
Les Arts Sauts est une discipline artistique fascinante qui mêle acrobatie, danse, théâtre et
expression corporelle pour créer des performances spectaculaires et immersives. Elle incarne la
fusion entre le corps humain et l?art du mouvement, offrant une expérience sensorielle unique à
chaque spectateur. Depuis ses origines, cette pratique a su évoluer, s?adapter et s?intégrer dans
divers contextes artistiques et culturels, consolidant sa place comme une forme d?expression
contemporaine à la fois innovante et profondément ancrée dans la tradition du spectacle vivant.
Dans cet article, nous explorerons en détail l?univers des Arts Sauts, ses techniques, ses enjeux,
ses avantages et ses limites, afin de mieux comprendre cette discipline captivante.

Qu?est-ce que les Arts Sauts ?

Les Arts Sauts désignent un ensemble de pratiques artistiques utilisant la capacité du corps à
effectuer des sauts, des bonds, des envolées ou des figures aériennes. Ces pratiques peuvent
prendre la forme de performances de cirque, de danse acrobatique, de théâtre physique ou encore
de spectacles de rue. La particularité principale des Arts Sauts réside dans leur dimension aérienne
et leur capacité à défier la gravité, tout en mettant en avant la maîtrise technique et l?expression
artistique des performeurs.

Origines et évolution

Les Arts Sauts trouvent leurs racines dans les traditions circassiennes et acrobatiques anciennes,
où la maîtrise du saut et de l?équilibre était essentielle. Avec le temps, ces techniques ont été
intégrées dans la danse contemporaine, le théâtre physique et même la performance artistique. La
montée en popularité des spectacles de cirque moderne, tels que ceux du Cirque du Soleil, a
permis de démocratiser cette discipline, en lui conférant une dimension artistique et scénographique
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innovante.

Objectifs principaux

- Offrir une expérience visuelle spectaculaire
- Explorer la relation entre le corps et l?espace
- Fusionner arts du mouvement et narration
- Favoriser la créativité et l?innovation artistique

Les techniques et pratiques des Arts Sauts

Les Arts Sauts regroupent une variété de techniques, souvent combinées pour créer des
performances riches et dynamiques. Voici un aperçu des principales pratiques :

Les sauts acrobatiques

Les sauts acrobatiques sont la pierre angulaire des Arts Sauts. Ils incluent :

- Les sauts de base (sauts verticaux, sauts en longueur)
- Les flips (front flip, back flip)
- Les saltos et pirouettes aériennes

Ces techniques requièrent une excellente maîtrise du corps, de la coordination et une grande
précision dans l'exécution. Elles sont souvent pratiquées dans un cadre sécurisé, avec des matelas
ou des trampolines.

Les figures aériennes

Les figures aériennes impliquent l?utilisation d?équipements comme :

- La trapeze
- La corde lisse
- Le tissu aérien (lyra ou tissu aérien)
- La roue Cyr

Ces instruments permettent aux artistes de s?élever dans l?espace, d?effectuer des rotations, des
lâchers ou des pirouettes en suspension, apportant une dimension spectaculaire et poétique.
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Les techniques de danse et de mouvement

Intégrées aux Arts Sauts, la danse et le mouvement corporel apportent fluidité et expressivité. Les
chorégraphies combinent souvent sauts et déplacements au sol, avec des enchaînements
acrobatiques, permettant de raconter une histoire ou d?évoquer une émotion.

Les enjeux et défis des Arts Sauts

Comme toute discipline exigeante, les Arts Sauts présentent des enjeux spécifiques, notamment en
termes de formation, de sécurité et de créativité.

Formation et apprentissage

- La nécessité d?une formation rigoureuse pour maîtriser les techniques acrobatiques et
aériennes

- La pratique régulière pour développer la force, la souplesse et la précision
- La collaboration avec des professionnels du cirque, de la danse ou du théâtre

Sécurité

- Risques de blessures liés aux sauts, chutes ou manipulations d?équipements
- Importance de l?encadrement et des équipements adaptés
- Mise en place de protocoles stricts pour la prévention des accidents

Créativité et innovation

- La nécessité de renouveler constamment les performances pour surprendre le public
- L?expérimentation de nouvelles techniques ou dispositifs
- La collaboration interdisciplinaire pour enrichir la narration et la mise en scène

Les avantages des Arts Sauts

Les Arts Sauts offrent de nombreux bénéfices tant pour les artistes que pour le public.

Pour les artistes

- Développement de compétences physiques exceptionnelles
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- Expression artistique profonde et sincère
- Possibilité d?expérimenter de nouvelles formes d?expression

Pour le public

- Spectacles visuellement impressionnants
- Éveil des émotions et de l?émerveillement
- Découverte d?un art vivant, dynamique et innovant

Autres bénéfices

- Favoriser la cohésion d?équipe lors de l?apprentissage ou de la création
- Encourager la confiance en soi et la persévérance
- Participer à la préservation et à la transmission de traditions acrobatiques

Les limites et critiques des Arts Sauts

Malgré leurs attraits, les Arts Sauts ne sont pas exempts de critiques ou de limites.

Limites techniques et physiques

- La forte exigence en termes de condition physique
- Le risque de blessures graves
- La nécessité d?un équipement coûteux et d?un espace adapté

Limitations artistiques

- Parfois perçus comme purement spectaculaires, au détriment de la narration ou de la
profondeur artistique

- La difficulté à concilier innovation et sécurité

Critiques sociales et culturelles

- La marginalisation de ces disciplines comme "spectacle de divertissement" plutôt que comme
art à part entière

- La nécessité de valoriser davantage la formation et la reconnaissance artistique
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Les perspectives d?avenir des Arts Sauts

Les Arts Sauts connaissent une expansion continue, portée par l?innovation technologique et la
volonté de dépasser les limites traditionnelles.

Intégration des nouvelles technologies

- Utilisation de la réalité augmentée ou virtuelle pour enrichir les performances
- Incorporation d?effets lumineux, de projections et d?installations interactives

Diffusion et accessibilité

- Développement de formations en ligne et de workshops ouverts à un large public
- Création de spectacles itinérants ou participatifs pour toucher un public plus diversifié

Reconnaissance institutionnelle

- Inscription des Arts Sauts dans les programmes des festivals et des institutions artistiques
- Valorisation comme discipline à part entière, avec ses propres écoles et certifications

Conclusion

Les Arts Sauts représentent une convergence unique entre technique, créativité et expression
artistique. En mêlant acrobatie, danse, théâtre et technologie, cette discipline offre des
performances à la fois impressionnantes et poétiques, capables de toucher un large public tout en
challengeant les artistes dans leur maîtrise du corps et de l?espace. Si elle comporte des défis
importants, notamment en termes de sécurité et de reconnaissance, son potentiel d?innovation et
sa capacité à renouveler le spectacle vivant en font un domaine en pleine expansion. En continuant
à explorer et à valoriser cette discipline, les Arts Sauts peuvent contribuer à enrichir la scène
artistique contemporaine et à inspirer de nouvelles générations d?artistes à repousser leurs limites.
 

 QuestionAnswer Qu'est-ce que les arts sautés en danse ? Les arts sautés en danse désignent
les techniques et mouvements impliquant des sauts, comme le jeté, le saut de chat ou le grand jeté,
qui mettent en valeur la légèreté et la puissance du danseur. Quels sont les principaux styles de
danse qui utilisent des arts sautés ? Les arts sautés sont couramment utilisés dans la danse
classique, le ballet, la danse contemporaine et même dans certains styles de danse moderne et
jazz. Comment améliorer ses compétences en arts sautés ? Pour améliorer vos arts sautés, il est
essentiel de renforcer vos muscles, travailler votre souplesse, pratiquer des exercices de saut
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réguliers et consulter un professeur de danse pour des conseils techniques précis. Quels sont les
risques associés à la pratique intensive des arts sautés ? Une pratique excessive ou mal exécutée
peut entraîner des blessures musculaires, ligamentaires ou articulaires, notamment des entorses,
tendinites ou douleurs lombaires. Il est important de respecter la technique et de s'échauffer
correctement. Les arts sautés sont-ils adaptés à tous les niveaux de danseurs ? Oui, mais leur
exécution doit être adaptée au niveau de chaque danseur. Les débutants doivent commencer par
des sauts simples et progressifs, tandis que les danseurs avancés peuvent explorer des sauts plus
complexes et techniques. Quelle est l'importance des arts sautés dans la performance artistique ?
Les arts sautés apportent dynamisme, virtuosité et expressivité à une performance, permettant de
captiver le public et d'exprimer des émotions par la maîtrise du corps en mouvement. Existe-t-il des
techniques spécifiques pour maîtriser les arts sautés en ballet ? Oui, le travail sur la force, la
coordination, la posture, l'alignement et la technique de plié/jeté sont essentiels. La pratique
régulière sous la supervision d'un professeur expérimenté est recommandée pour perfectionner ces
techniques. 

 
Related keywords: arts martiaux, saut acrobatique, gymnastique, cascade, saut en hauteur, saut
en longueur, performance artistique, gymnastique acrobatique, saut périlleux, compétition de saut

AUSVELS ARTS PROGRESSION POINTS

ausvels arts progression points

The AusVELS Arts Progression Points serve as a vital framework within the Australian Curriculum,
providing educators, students, and parents with clear benchmarks to gauge artistic development
across various disciplines within the arts. These progression points articulate the expected skills,
knowledge, and understanding students should acquire as they advance through different year
levels. By delineating these developmental milestones, AusVELS ensures that arts education
remains coherent, targeted, and responsive to students' evolving capabilities. Understanding these
progression points is essential for curriculum planning, assessment, and fostering a lifelong
appreciation and engagement with the arts.

Understanding AusVELS Arts Progression Points

What Are AusVELS Arts Progression Points?

AusVELS Arts Progression Points are structured descriptors that outline the progression of student
skills and understanding in the arts ? including visual arts, dance, drama, media arts, and music ?
from Foundation (Prep) through to Year 10. They provide a continuum of learning, illustrating how
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students develop increasingly complex and sophisticated artistic capabilities as they mature.

These points are integrated into the broader AusVELS framework, which encompasses the Victorian
Essential Learning Standards (VELS). They serve as a guide for teachers to design appropriate
learning activities, assess student progress, and set achievable goals aligned with students?
developmental stages.

The Purpose of Progression Points

The primary aims of the arts progression points are to:

- Provide clear, consistent expectations for student achievement in the arts across year levels
- Support curriculum planning and differentiation to cater to diverse learner needs
- Facilitate formative and summative assessment practices
- Encourage ongoing artistic growth and confidence in students
- Promote a shared understanding among educators, students, and parents about developmental

benchmarks

By aligning teaching strategies and assessment criteria with these progression points, educators
can better monitor and support student development in the arts.

Structure of AusVELS Arts Progression Points

Design and Components

The progression points are organized into key learning areas within the arts, each with specific
content descriptions and achievement standards. They describe what students should know,
understand, and be able to do at each stage of their arts education.

The progression points are typically categorized into stages, such as:

- Early Stage (Foundation to Year 2)
- Developing Stage (Years 3-4 and 5-6)
- Consolidating Stage (Years 7-8)
- Extending Stage (Years 9-10)

Within each stage, descriptors detail the increasing complexity of skills, such as technical
proficiency, creativity, interpretive understanding, and critical reflection.

Published by: api.fullyaudit.com Page 11 of 20



les arts sauts Workbook Vol. 2024, Issue 11

Artistic Disciplines Covered

AusVELS encompasses five arts disciplines, each with its own specific progression points:

- Visual Arts
- Dance
- Drama
- Media Arts
- Music

While each discipline has unique elements, the progression points share a common structure
emphasizing skills development, understanding, and engagement.

Key Features of Arts Progression Points

Developmental Focus

The progression points emphasize developmental growth in artistic skills, encouraging students to:

- Develop confidence in experimenting with different media and techniques
- Understand artistic concepts and vocabulary appropriate to their age
- Engage critically with their own work and that of others
- Reflect on their artistic processes and outcomes

This developmental focus ensures that learning is scaffolded, with each stage building upon
previous knowledge and skills.

Skill and Knowledge Integration

Progression points integrate both practical skills and conceptual understanding. For example, in
visual arts, students progress from making simple drawings to creating complex compositions that
communicate ideas. In music, students develop from singing simple songs to performing and
composing with expressive intent.

Assessment Benchmarks

These points serve as benchmarks for assessment, enabling teachers to evaluate whether students
are meeting expected standards. They help identify areas where students excel or need additional
support, informing targeted instruction.
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The Role of Arts Progression Points in Curriculum Planning

Guiding Instructional Design

Teachers utilize the progression points to design learning sequences that are age-appropriate and
developmentally suitable. This involves:

- Setting learning goals aligned with progression stages
- Choosing suitable teaching strategies and resources
- Incorporating formative assessments to monitor ongoing development

Through this alignment, educators ensure that students are continually challenged and supported
throughout their arts education journey.

Facilitating Differentiation

Progression points allow teachers to differentiate instruction effectively. For students who are
advanced, tasks can be extended to higher levels of complexity, while students needing additional
support can focus on foundational skills. This ensures equitable access to arts learning for all
students.

Informing Assessment and Reporting

Assessment tools and reporting standards are often linked directly to progression points. Teachers
can report student progress using descriptors aligned with these benchmarks, providing parents and
stakeholders with clear insights into student development.

Implementing Arts Progression Points in Practice

Sample Application in Visual Arts

In visual arts, progression points may describe how students move from creating simple
representations to developing personal visual language and understanding of artistic concepts.

Example: Visual Arts Progression

- Early Stage (Foundation - Year 2):
- Use basic materials to explore visual elements such as line, shape, and color.
- Create artworks based on familiar objects or experiences.
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- Demonstrate control of basic techniques like cutting, drawing, and painting.

- Developing Stage (Years 3-4):
- Experiment with different media and techniques to express ideas.
- Recognize and describe visual qualities in artworks.
- Begin to explore themes and concepts in their work.

- Consolidating Stage (Years 5-6):
- Develop more complex compositions with intentional use of visual elements.
- Reflect on personal artistic choices and processes.
- Analyze artworks critically, understanding different styles and contexts.

- Extending Stage (Years 7-10):
- Create artworks that communicate complex ideas or social commentaries.
- Use advanced techniques and materials.
- Engage in art critique and contextual analysis.

Strategies for Educators

To effectively incorporate arts progression points into teaching practices, educators should:

- Familiarize themselves with the detailed descriptors for each discipline and stage.
- Design learning activities that target specific progression points.
- Use formative assessments aligned with these points to monitor progress.
- Provide feedback that encourages growth towards the next developmental stage.
- Encourage student reflection on their artistic development.

Challenges and Considerations

Balancing Standardization and Creativity

While progression points provide structure, it is essential to balance curriculum expectations with
opportunities for creative exploration. Overemphasis on benchmarks may risk limiting artistic
expression if not managed thoughtfully.

Catering to Diverse Learners
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Students come with varied backgrounds, abilities, and interests. Differentiation based on
progression points must be flexible to accommodate individual learning pathways.

Updating and Refining Progression Points

Arts education evolves with cultural shifts and technological advancements. Regular review and
refinement of progression points ensure they remain relevant and comprehensive.

Conclusion

The AusVELS Arts Progression Points are a cornerstone of effective arts education in Victoria,
providing a clear roadmap for student development across visual arts, dance, drama, media arts,
and music. They foster a structured yet flexible approach that supports teachers in planning,
assessing, and nurturing students? artistic growth. By understanding and implementing these
progression points, educators can help students develop not only technical skills but also
confidence, creativity, and critical thinking?essential qualities for lifelong engagement with the arts.
As arts education continues to evolve, these progression points will remain integral in guiding
meaningful, responsive, and inspiring arts learning experiences for all students.
 
AusVELS Arts Progression Points: An In-Depth Analysis of Arts Education Standards

The AusVELS Arts Progression Points serve as a vital framework within the Australian education
system, providing a structured approach to assessing and understanding students' development in
the arts. These progression points are designed to chart a student's journey through various levels
of artistic competence across different art forms, including dance, drama, media arts, music, and
visual arts. By establishing clear benchmarks, they support educators in planning effective
instruction, monitoring student growth, and fostering a lifelong appreciation and engagement with
the arts. This comprehensive analysis delves into the purpose, structure, and practical applications
of AusVELS Arts Progression Points, offering educators, students, and stakeholders a nuanced
understanding of their significance.

Understanding AusVELS and Its Role in Arts Education

What is AusVELS?

The Australian Curriculum: Victorian Essential Learning Standards (AusVELS) is a curriculum
framework developed to define essential learning standards for students across various domains,
including the arts. It emphasizes a holistic approach to education, integrating skills, knowledge, and
attitudes necessary for students to thrive academically and socially. AusVELS aims to establish
consistent benchmarks that guide teaching practices and assessment strategies, ensuring all
students have access to quality arts education.
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The Significance of Arts Progression Points

Within the AusVELS framework, Arts Progression Points articulate specific developmental
milestones that students are expected to reach at different stages of their schooling. These points:

- Provide a shared language for describing student achievement.
- Facilitate formative and summative assessment.
- Support curriculum planning tailored to students' evolving needs.
- Encourage differentiation and personalized learning pathways.

By mapping progression points across year levels, the framework ensures a coherent and
continuous arts learning experience from early childhood through to senior secondary education.

Structural Overview of AusVELS Arts Progression Points

Levels and Stages of Development

The arts progression points are typically organized into levels that correspond to different stages of
student development, often aligned with year groups or age brackets. Each level delineates specific
skills, understandings, and dispositions students are expected to demonstrate:

- Early Years (Foundation to Year 2): Focus on exploration, improvisation, and basic technical
skills.

- Middle Years (Years 3?8): Emphasis on developing technical competence, understanding
artistic concepts, and beginning to critique and interpret artworks.

- Senior Years (Years 9?12): Focus on refined skills, critical analysis, contextual understanding,
and personal artistic expression.

Within each level, progression points articulate incremental achievements, ensuring students build
on prior knowledge and skills.

Key Domains Covered

The progression points encompass five core arts domains, each with unique developmental
trajectories:

- Dance
- Drama
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- Media Arts
- Music
- Visual Arts

Each domain has specific progression points that reflect the nature of artistic skills and knowledge
pertinent to that art form.

Detailed Breakdown of the Progression Points in Each Art Domain

Dance

Early Years: Students explore movement through improvisation, experiencing rhythm and spatial
awareness. They begin to understand basic dance concepts like patterns and sequences.

Middle Years: Development of technical skills such as coordination, balance, and control. Students
start to learn choreographic principles and can interpret dance works.

Senior Years: Focus on mastery of technique, complex choreography, and understanding dance in
cultural and historical contexts. Students often engage in choreographic projects and critical
analysis.

Drama

Early Years: Emphasis on role-play, imagination, and basic theatrical skills. Students experiment
with voice and movement.

Middle Years: Development of acting techniques, understanding dramatic structures, and creating
simple performances. They begin to analyze performances critically.

Senior Years: Refinement of acting skills, understanding of theatrical conventions, and engagement
with complex dramatic texts. Students may produce and evaluate their own works.

Media Arts

Early Years: Exploration of digital tools, basic media production, and storytelling concepts.

Middle Years: Development of technical skills in filming, editing, and graphic design. Students learn
about media literacy and audience engagement.

Senior Years: Critical analysis of media messages, advanced production techniques, and
conceptual projects. Emphasis on innovative media practices and ethical considerations.
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Music

Early Years: Exposure to sounds, rhythm, and singing. Basic instrument playing and listening
activities.

Middle Years: Development of technical skills on instruments, understanding musical notation, and
ensemble participation.

Senior Years: Mastery of performance skills, composition, and analysis of musical works. Students
explore music in cultural, historical, and social contexts.

Visual Arts

Early Years: Experiments with different materials and techniques, understanding colors and shapes.

Middle Years: Development of technical skills, composition, and art-making processes. Introduction
to art history and critique.

Senior Years: Advanced conceptual work, personal expression, and contextual understanding.
Students undertake independent projects and critique artworks critically.

Application and Practical Use of Arts Progression Points

Curriculum Planning and Differentiation

Educators utilize progression points as a foundation for designing curriculum units that are
developmentally appropriate. They allow teachers to:

- Identify students? current skill levels.
- Set realistic learning goals.
- Differentiate instruction to meet diverse learner needs.
- Scaffold activities to support progression.

For example, a Year 5 dance program might focus on developing coordination and rhythm, aligning
with early to middle-level progression points, while a Year 11 program might challenge students with
complex choreography and cultural research.

Assessment and Reporting

Assessment practices anchored in progression points enable teachers to:
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- Monitor student achievement over time.
- Provide specific feedback to support growth.
- Report progress transparently to students and parents.
- Recognize and celebrate artistic development beyond mere technical proficiency.

Progression points serve as benchmarks against which students' work can be evaluated objectively.

Supporting Student Agency and Personal Artistic Growth

Understanding progression points can empower students to take ownership of their learning. They
can see clear pathways for improvement and set personal goals aligned with developmental
milestones. This fosters intrinsic motivation and a deeper engagement with the arts.

Challenges and Considerations in Implementing Arts Progression
Points

While the framework offers numerous benefits, there are practical challenges:

- Subjectivity in Assessment: Artistic work can be subjective, making it challenging to assign
definitive progression points.

- Diverse Learning Contexts: Variations in resources, cultural backgrounds, and teaching
expertise may impact how progression points are interpreted and applied.

- Balancing Technical Skills and Personal Expression: Overemphasis on measurable skills might
overshadow creativity and individual expression.

To address these issues, ongoing professional development and a balanced assessment approach
are essential. Teachers must interpret progression points flexibly, considering each student?s
unique context.

Conclusion: The Value of AusVELS Arts Progression Points in
Contemporary Education

The AusVELS Arts Progression Points represent a pivotal element in fostering structured,
meaningful arts education across Australia. By delineating clear developmental milestones, they
support a cohesive learning journey that nurtures artistic skills, critical thinking, and cultural
understanding. When effectively implemented, these progression points can elevate the quality of
arts teaching and learning, ensuring that students not only acquire technical competence but also
develop a lifelong passion and appreciation for the arts.

In an era where creativity and innovation are highly valued, the framework?s emphasis on
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progressive development and reflective practice positions arts education as a cornerstone of holistic
student growth. As educators continue to adapt and refine their approaches, the AusVELS arts
progression points will remain a vital tool in shaping vibrant, inclusive, and dynamic arts learning
environments for generations to come.
 

 QuestionAnswer What are AUSVELS Arts Progression Points? AUSVELS Arts Progression
Points are a system used to assess student development and achievement in the arts curriculum
within the Australian Victorian Education Learning Standards (AUSVELS). How do AUSVELS Arts
Progression Points influence student assessment? They provide a structured framework to measure
students' progress in arts disciplines, helping teachers track development and tailor instruction
accordingly. What are the levels included in AUSVELS Arts Progression Points? The progression
points are typically categorized into levels that reflect increasing complexity and skill development,
often ranging from emerging to proficient and extending levels. How can teachers use AUSVELS
Arts Progression Points in their lesson planning? Teachers can align their lesson objectives with
specific progression points to ensure students are working towards clearly defined arts achievement
milestones. Are AUSVELS Arts Progression Points applicable to all arts disciplines? Yes, they are
designed to cover a broad range of arts disciplines, including dance, drama, media arts, music, and
visual arts, allowing for consistent assessment across subjects. How do AUSVELS Arts Progression
Points support student engagement? By setting clear, achievable goals aligned with progression
points, students can see their growth, which encourages motivation and active participation in arts
learning. Can students use AUSVELS Arts Progression Points for their portfolios? Yes, students can
document their progress against these points in portfolios, demonstrating their development over
time for assessments or future opportunities. What training is available for teachers to effectively
implement AUSVELS Arts Progression Points? Professional development workshops, online
modules, and curriculum guides are available to help teachers understand and apply the
progression points effectively. How do AUSVELS Arts Progression Points align with national arts
education standards? They are aligned with national standards by providing a clear framework for
assessing arts achievement, ensuring consistency and comparability across regions. Where can
educators find resources related to AUSVELS Arts Progression Points? Resources are available
through the Victorian Curriculum and Assessment Authority (VCAA) website, including guides,
sample assessments, and curriculum documents. 
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